
... und darum gehts:
Die Familienmitglieder vereinbaren eine Aktionswo-
che, in der auf Mineralwasser, Limonaden, Kaffee, 
Tee, alkoholische Getränke etc. verzichtet wird. 
Stattdessen trinken alle eine Woche lang möglichst

Wasser aus dem Wasserhahn! 
Das Frühstück ist ausgenommen!
Der Getränkekonsum wird hier in diesem Getränke-
pass festgehalten. Aber nicht nur in der Aktionswo-
che. Ein Vergleich ist angesagt, deshalb wird vor der 
Aktionswoche der Getränkekonsum einer „normal-
durchschnittlichen“ Woche dokumentiert.
Am Ende wird der Getränkekonsum beider Wochen 
zusammengezählt und untereinander verglichen. 

Projekt „Gutes Leben 
Der Getränkepass ist im Zuge des Projekts „Gutes 
Leben“ entstanden, mit dem wir das Familienleben 
bereichern möchten. Per App oder Gutes-Leben-
Mailversand liefern wir jedes Jahr 6 Themen- bzw. 
Aktionsschwerpunkte nach Hause!
Mehr dazu unter www.familie.at/tirol

Getränkepass
Wasser aus 
dem Wasserhahn  

Zum Staunen
In Österreich werden jährlich ca. 700 Millionen Liter 
Mineralwasser verkauft, das entspricht einem Pro-
Kopf-Verbrauch von etwa 84 Litern. 
Ca 25 % davon sind stilles Mineralwasser, was an-
gesichts unserer sensationellen Trinkwasserqualität 
schwer zu verstehen ist.
Die Plastikflaschen, in denen das Wasser größten-
teils abgefüllt wird, sind ein Problem für die Umwelt.

Der Katholische
Familienverband 
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Oben den Namen 
und hier bitte das 
Datum eintragen:

Vorbereitungs-
woche: 

Aktionswoche:

Mo:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00

Di:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00

Mi:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00

Do:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00

Fr:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00

Sa:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00

So:  bis 12:00
         bis 18:00
         ab  18:00
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einschreiben
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In der linken 
Spalte werden die 
Getränke der Vor-
bereitungswoche 
eingetragen, in der 
rechten Spalte der 
Getränkekonsum 
der Aktionswoche, 
einfach mit einem 
Strich pro Tasse 
oder Glas (eine 
0,5-Liter-Flasche = 
2 Gläser). 


