
Das virtuelle Familiennest
Austausch, Vernetzung, Geborgenheit

Familien sehen sich häufig mit Herausforderungen im
Alltag konfrontiert. Ein Austausch mit anderen

Betroffenen und Gespräche mit Expert:innen können
hier helfen und zeigen “Du bist nicht alleine”. 

Das virtuelle Familiennest bietet Ihnen Gelegenheit,
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und

Ratschläge zu holen. 



Ihre Investition: 
pro Termin: 

Mitglieder 20,00 €
Nicht-Mitglieder 30,00 € 

Paketpreis für 3 Termine: 
Mitglieder 50,00 €
Nicht-Mitglieder 80,00 €

Die Veranstaltungen finden online, jeweils von 09.30 - 11.00 Uhr,
statt. Anmeldungen bitte an: info-wien@familie.at

Referentin: Magdalena Kelaridis, psychologische Beratung und
Coaching, Spezialisierung auf pre- und pränatale Gesundheit und
Bindungsanalyse

Nähere Infos: www.familie.at/wien

Termine im Frühjahr 2025

17. Juni 2025: Ich gönn mir eine Auszeit
Selbstfürsorge ist kein Luxus

14. Mai 2025: Was steckt dahinter? 
Familienkonflikte und Kommunikation liebevoll meistern

23. April 2025: Schlaf Kindlein, schlaf
Tipps und Strategien für ruhige Nächte

http://www.familie.at/wien

